
CURSO ONLINE  

          
Profesor: Alejandro Ávila Espada 

Acceda en Campusagora.org:    https://www.campusagora.org/course/view.php?id=39  
 

Más información e inscripciones:  gformacion@psicoterapiarelacional.com 

1 

 

LISTA SECUENCIAL DE TEMAS DEL CURSO Y PRÁCTICAS PROPUESTAS,  

 

TEMA 1 - HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA 

PRÁCTICA 1 - HISTORIA DE LA PSICOTERAPIA 

TEMA 2 - CONCEPTO Y CLASIFICACIÓN DE LAS PSICOTERAPIAS 

PRÁCTICAS 2 y 3 - LA ENTREVISTA EN PSICOTERAPIA 

TEMA 3 - LOS ORÍGENES DEL PSICOANÁLISIS: SIGMUND FREUD. CONCEPTOS 
BÁSICOS 

TEMA 4 - EVOLUCIÓN DE LAS ESCUELAS PSICOANÁLITICAS 

PRÁCTICA 4 - ESTUDIO DE CASOS Y DEL PROCESO DE CAMBIO A TRAVÉS DE 
MATERIALES CINEMATOGRÁFICOS 

PRÁCTICA 4 BIS - PROPUESTA OPCIONAL Y ADICIONAL 

TEMA 5 - DIFERENTES CONCEPCIONES DEL TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO 

PRÁCTICA 5 - PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA DE MEDIA Y LARGA DURACIÓN 

TEMA 6 -  EL PROCESO (DE CAMBIO) EN LA PSICOTERAPIA PSICOANALITICA 

TEMA 7 -  LA INICIACION DEL TRATAMIENTO Y LA ALIANZA DE TRABAJO 

PRÁCTICA 6 - PSICOTERAPIA FOCAL Y DE DURACIÓN LIMITADA - INTRODUCCIÓN 
A LA CASUÍSTICA DE DIFERENTES MODELOS 

TEMA 8 - LOS FENÓMENOS CENTRALES DEL PROCESO TERAPÉUTICO: 
TRANSFERENCIA Y RESISTENCIA 

TEMA 9 - LOS INSTRUMENTOS TÉCNICOS: LA INTERPRETACIÓN Y OTRAS 
INTERVENCIONES 

PRÁCTICA 7 - DESCRIPCIÓN DEL PROCESO DE LA PSICOTERAPIA 
PSICOANALÍTICA FOCAL 
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TEMA 10 - PROBLEMAS ESPECIALES DEL TRATAMIENTO PSICOANALÍTICO. LA 
TERMINACIÓN  

TEMA 11 - LAS PSICOTERAPIAS BREVES Y FOCALES DE ORIENTACIÓN 
PSICOANALÍTICA 

TEMA 12 - LA INTERVENCIÓN EN CRISIS. LOS MODELOS DE INTERVENCIÓN 
GRUPALES, INSTITUCIONALES Y COMUNITARIOS 

TEMA 13 - LAS DERIVACIONES SOCIO-ANTROPOLÓGICAS DEL PSICOANÁLISIS 

TEMA 14 - LAS PSICOTERAPIAS HUMANISTAS DE BASE FILOSÓFICA 

PRÁCTICA 8 - CASUÍSTICA DE PSICOTERAPIAS HUMANISTAS / EXPERIENCIALES 

TEMA 15 - LAS PSICOTERAPIAS EXPERIENCIALES 

PRÁCTICA 9 - CASUÍSTICA DE LIBRE ELECCIÓN Y COMENTARIO DEL ALUMNO/A 

TEMA 16 - PANORAMA GENERAL DE LA INVESTIGACIÓN EN PSICOTERAPIA 

TEMA 17 - LOS PLANTEAMIENTOS DE CONVERGENCIA E INTEGRACIÓN DE LAS 
PSICOTERAPIAS (INTRODUCCIÓN) 

TEMA 18 - PSICOTERAPIA: ÉTICA Y PROFESIÓN 

SUGERENCIAS DE AMPLIACIÓN 

 

 

 

Este curso, realizando las tareas que se indican en 
OPCIÓN "OTRAS ORIENTACIONES DE LA 
PSICOTERAPIA" permite obtener la certificación de 
haber cursado al menos 50 horas de formación en 
otras orientaciones de la Psicoterapia para la 
acreditación como Psicoterapeuta en FEAP o 
entidades equivalentes. 
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OBJETIVOS DEL CURSO 

Este Curso se ha elaborado principalmente como medio para completar la información temática y documental 
de los alumnos del Grado en Psicología, cuyo diseño curricular más habitual no les permite conocer en 
profundidad los contenidos básicos necesarios sobre Psicoterapia. También es un curso de apoyo que 
complementa la formación para los alumnos del Máster Oficial en Psicología General Sanitaria, así como para 
los MIR en Psiquiatría; PIR (Psicología Clínica); Es también de interés para Residentes de Enfermería en Salud 
Mental o para quienes se forman en Intervenciones Terapéuticas complementarias a la Psicoterapia para su 
aplicación en el ámbito de la Intervención en Salud Mental, y que carecen en su formación básica de estos 
conocimientos y desean adquirirlos (P.e. Trabajadores Sociales, Arteterapeutas, etc).  

Este curso está diseñado para adquirir conocimientos y habilidades básicas, que es necesario poseer en todo 
caso antes de iniciar una formación de postgrado especializada en Psicoterapia, o de una formación 
complementaria en intervenciones terapéuticas en Salud Mental. Y es una opción para realizar las 50 horas de 
formación en enfoques diferentes de aquél en el que se forma el Psicoterapeuta, que algunas instituciones 
acreditadoras requieren, por ejemplo FEAP en España, cursando los temas que indican OPCIÓN "OTRAS 
ORIENTACIONES DE LA PSICOTERAPIA" 

CONDICIONES DE INSCRIPCIÓN SEGÚN DESTINATARIOS Y OBJETIVOS 
Quiénes… 
 y objetivos… 

Alumnos/as del 
Máster/Especialista 
en Psicoterapia 
Psicoanalítica 
Relacional, con 
matrícula en vigor, 
solo para su 
Currículo formativo 

Miembros de IPR 
en vigor:  
1) Como 

actividad de 
repaso / 
revisión 

2) Como 
complemento 
curricular 

 
Alumnos del Máster 
en Psicoterapia 
Relacional / 
Especialista en 
Psicoterapia 
Sistémica  

 
Otros alumnos de 
Postgrado y otros 
Psicoterapeutas  

¿Solicitar 
inscripción 
/registro? 

 
SI 

 
SI 

 
SI 

 
SI 

¿Pago de canon de 
tutoría y gestión? 
¿Cuantía? 

 
NO 

 
1) NO 
2) SI, 100€ 

 
SI 

120 € 
 

 
SI 

150 € 
 

Número de tareas 
a entregar para ser 
evaluadas 

  
Mínimo 5 y hasta  9 

 
1) NO 
2) Mínimo 5 

Al menos 5 de las 
tareas  señaladas 
para este colectivo 

 
Mínimo 5 y hasta  9 

¿Se otorga 
certificado 
personal con 
horas/créditos y 
calificación? 

 
NO, solo se 

incluyen en su 
Expdte. formativo 

 
1) NO 
2) SI 

 
SI 

 
SI 
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