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Introduccion a la Psicoterapia basada en la
Mentalizacion.

La mentalizacidn y la capacidad de pensar.
(IPBM)

Profesor del curso hasta 2023: Juan José Martinez Ibafiez

Profesores desde 2024: Marta Ansén Balmaseda y Alejandro Avila

Presentacion:

En este curso se ofrece una descripcion detallada del tema de la mentalizacion y de la
capacidad de pensar. La perspectiva desde la que abordaremos este tema, serd la del
Psicoandlisis Relacional. Ya es sabido que el Psicoanalisis Relacional es una disciplina
qgue, teniendo sus origenes en el Psicoandlisis creado por Sigmund Freud, también
llamado psicoanalisis “clasico”, ha evolucionado gracias a los aportes de otras ciencias
como la Neurociencia, la Antropologia, la aplicacién de la Teoria del Caos, la Etologia, y
la Teoria del Apego, entre otras disciplinas cientificas.

Desde la perspectiva de la mentalizacion, tendremos en cuenta a un autor que inicio en
la década de los 60, un cambio desde dentro del “establishment” psicoanalitico. Este
autor es Wilfred Bion. El comenzé cuestionando varios aspectos de la teorfa
psicoanalitica “cldsica”, siendo él mismo un psicoanalista formado bajo los lineamientos
“clasicos” y teniendo un protagonismo dentro de ese “establishment” psicoanalitico. El
habia sido analizado por Melanie Klein y durante unos anos fue uno de sus discipulos
preferidos. De modo que tenia un conocimiento profundo del modelo psicoanalitico
“clasico”. El empieza a desarrollar una linea de investigacion sobre el papel del pensary
los pensamientos. Es conocida esta aportacién como el Psicoanalisis del Pensamiento.
De todos es sabido que el psicoanalisis “clasico” centrd toda su investigacion sobre el
inconsciente y la fantasia inconsciente. Todo lo relacionado con la realidad, el pensary
la conciencia, no tenia sitio dentro de esa teoria. Bion es el primer psicoanalista que
desarrolla estas ideas desde dentro del psicoanalisis.
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Posteriormente, ya en los afios 90 del siglo pasado, otro autor, Peter Fonagy, desarrolla
la teoria de la mentalizacidén. Estos aportes estan basados en las investigaciones
desarrolladas desde la Neurociencia, y desde la Teoria del Apego (Attachment),
especialmente. Desde esta perspectiva, la mentalizacién es un proceso que se inicia
desde el nacimiento, en la interaccion llevada a cabo entre la madre y el bebé. En este
apartado, tendremos en cuenta todas las aportaciones que se vienen haciendo desde
los distintos dmbitos de la ciencia, para poder definir a la mente y por lo tanto a todas
las acciones mentales, que conocemos como mentalizacion.

Este curso aporta al estudiante avanzado, en la formacion postgrado y al profesional en
ejercicio, un conjunto de herramientas de trabajo que resultan esenciales para la
practica clinica, tanto el ambito publico como privado, y le introduce en una novedosa
concepcion de la préctica psicoterapéutica.

Programacion:

Este curso, de 6 créditos en total [equivalentes a 6 ECTS], consta de 4 créditos
tedricos [40 horas en actividades tedrico-técnicas a distancia + 40 horas de trabajo
personal] mas otros 2 créditos practicos [20 horas en actividades practicas tuteladas a
distancia], totalizando 100 horas de trabajo del alumno. Se realiza desde Junio de 2013,
en tres ediciones anuales. Esta integrado por nueve mddulos de tareas, mas una amplia
propuesta documental de lecturas y material practico. Los mdédulos que lo integran son:

MODULOS  CONTENIDOS

La concepcidn de la mente en Freud. Los postulados cartesianos en la
Modulo 1 concepcién de la mente por parte de Freud y del psicoanalisis
“clasico”.
Modulo 2 Los aportes de W. Bion sobre la Teoria del pensamiento.
Modulo 3 Una definicion de la Mente.
Médulo 4 Introduccidn a la Mentalizacion.
Modulo 5 La subjetividad antes de la Mentalizacién.
Médulo 6 Comprender la influencia de la relacién sobre la Mentalizacidn.
Modulo 7 Mentalizacion y vida emocional.
Modulo 8 Los modos pre-mentales y el modo reflexivo o Mentalizacion.
Modulo 9 La estructura del tratamiento basado en la Mentalizacién.

Objetivos didacticos:

Al finalizar el estudio y trabajo de este curso, el alumno/a debe estar en condiciones
de:
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1. Conocer y manejar adecuadamente, los conceptos de las diferentes aportaciones de
los autores claves, que han contribuido al desarrollo de la capacidad de pensar y de
mentalizar en psicoanalisis.

2. Conocer y manejar adecuadamente los conceptos bdsicos sobre la capacidad de
pensar, aportados por Wilfred Bion.

3. Conocer y manejar adecuadamente los conceptos bdsicos de la mentalizacién.

4. ldentificar las diferencias tedricas y técnicas que los planteamientos innovadores en
el tema de la mentalizacién, producen sobre el psicoanalisis “clasico”.

5. Conocer adecuadamente las principales diferencias entre el psicoanalisis “clasico”,
los aportes de Bion y los aportes de Fonagy, en relacién al proceso de pensar y los
pensamientos.

DOCUMENTACION, LECTURAS Y REFERENCIAS

Los alumnos del curso dispondrdn en cada tema de una breve documentaciéon expositiva, una seleccién
de lecturas basicas, mas otras de ampliacidn, y tienen también una lista de referencias bibliograficas de
consulta.

METODO

Este curso se realiza totalmente a distancia, y permite obtener 6 créditos para el Master/Especialista en
Psicoterapia Psicoanalitica Relacional (como parte de los cursos optativos que les permiten acceder al
titulo de Master en Psicoterapia Relacional), asi como para el Especialista en Psicoterapia Sistémica
(como parte de los cursos optativos que les permiten acceder al titulo de Master en Psicoterapia
Relacional).

El curso, de 6 créditos en total [equivalentes a 6 ECTS], consta de 4 créditos tedricos [40 horas en
actividades tedrico-técnicas a distancia + 40 horas de trabajo personal=80 horas] mas otros 2 créditos
practicos [20 horas en actividades practicas tuteladas a distancia], totalizando 100 horas de trabajo del
alumno. Se realiza desde Junio de 2013, en tres ediciones anuales.

Las ediciones de este curso pueden ser convocadas con fechas de inicio 15 de Febrero, 15 de Junioy 15
de Octubre. Consulte cual es la préxima que se va a realizar a: gformacion@psicoterapiarelacional.com

Toda la documentacién y tareas se entregan y realizan a distancia.
ACREDITACIONES:

La proxima edicidn de este curso esta en curso de acreditacion por la Comision de Formacion Continuada
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid (Espafia). La ultima edicidn acreditada obtuvo 12
créditos (Expdte. 07-AFOC-08591.2/2018).
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Esta accién formativa esta acreditada por el INSTITUTO DE PSICOTERAPIA RELACIONAL (FEDERACION
ESPANOLA DE ASOCIACIONES DE PSICOTERAPEUTAS) y reconocida por IARPP-ESPANA (Seccién Espafiola
de la Asociacion Internacional para la Psicoterapia y el Psicoanalisis Relacional).

CUOTAS, FORMA DE INSCRIPCION Y PAGO:
CUOTAS:

* La matricula para la realizacidn de este curso es de 300€ para los alumnos matriculados en el
Master y de 350€ para los alumnos matriculados en el Especialista.

=  Miembros de IPR, no alumnos de los estudios referidos: 400€.

= Resto de inscripciones: 470€.

INSCRIPCIONES:

= Alumnos del Master / Especialista: Como ya disponemos de la informacion personal y curricular
de los Alumnos/as del Master/Especialista, basta con un correo electrénico a nuestra direccion
(gformacion@psicoterapiarelacional.com) confirmando vuestra inscripcion, y el pago de la
matricula, que puede ser mediante ingreso o transferencia a una de nuestras cuentas (a
continuacién) o mediante domiciliacidn, si asi se indica.

= Resto de inscripciones: Utilizar el formulario web en el link: FORMULARIO DE INSCRIPCION

Pago mediante ingreso o transferencia:
AGORA RELACIONAL, S.L. (CIF B84646249) en la cuenta de:
BANCO DE SANTANDER - IBAN: ESO5 0049 6109 6025 1634 1960

Una vez recibida la confirmacidn de la inscripcidon, procederemos a dar de alta en el mencionado curso,
otorgando acceso a los materiales.

Para pagos internacionales, solicite el SWITZ a gformacion@psicoterapiarelacional.com
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